
guía de cuidado

signos de alerta problemas comunes de salud

Problema Signos o Causa Acción sugerida

Si notas alguno de estos síntomas, por favor consulta a tu 
veterinario especializado 

Nota: La información en esta guía de cuidado no es 
sustituto de cuidado veterinario. Siempre es necesario 
consultar a un veterinario especialista. Desarrollado con / 
y aprobado por un veterinario cali�cado.

guía de
cuidado

Desarrollado con/y aprobado por 
un veterinario cali�cado.

iguana tropical iguana tropical

Las iguanas pueden llegar a crecer hasta un total de 
2 metros; algunas iguanas jóvenes son verde brillante, 
lo que les ayuda a camu�ajear su cuerpo entre las 
hojas de la selva. Tienen diferentes variaciones de 
color como el rojo, verde o azul. 

dieta
 70% verduras de hojas 
verdes como epazote 
y las espinacas, 20% 
de verduras como 
zanahorias y chayote, 
10% frutas como mango, 
plátanos y fresas. 

 Las iguanas se bene�cian 
al ser alimentadas con 
pellets de alimento para 
iguana. 

alimentación
Cosas para recordar cuando 
alimentes a tu iguana 
tropical: 

 Agua fresca, limpia, y 
libre de cloro siempre 
debe de estar disponible. 

 Aliméntalas una vez al 
día. 

 Los alimentos deben ser 
picados desmenuzados 
o rallados en trozos 
pequeños. 

 Espolvorea diariamente 
los alientos con 
suplementos de calcio 
y una o dos veces a la 
semana con suplementos 
multivitamínicos. 
 
 

hábitat
 De tamaño apropiado 
con cubierta segura; 
conforme la iguana crece, 
se requerirá un hábitat 
de mayor tamaño; la 
iguana deberá ser capaz 
de moverse libremente 
dentro del hábitat. 

 Hábitat: debe tener un 
área de escondite y 
ramas para tomar el sol. 
Mantén del 70% al 90% 
de humedad asperjando 
agua diariamente según 
sea necesario. 

 Sustrato - utiliza un tipo 
de sustrato como �bra de 
coco, peat moss, musgo 
y corteza de arbol.

 Temperatura: 21°C mín. - 
32°C máx. Se recomienda 
usar una placa térmica; 
utiliza luz incandescente 
o un foco de cerámica 
como fuente principal 
de calor. 

 Iluminación: rayos UVB 
con luz de espectro 
completo de 10 a 12 horas 
al día son requeridos; 
puede ser utilizada una 
bombilla incandescente 
para el área cálida solo 
durante las horas de 
luz; puedes utilizar un 

calentador.

comportamiento 
normal

 Pueden llegar a ser 
dóciles a la manipulación 
diaria. 

 Usan su cabeza como 
medio de comunicación 

 Los machos pueden llegar 
a ser territoriales

 Las iguanas saludables 
estornudan para liberar su 
cuerpo del exceso de sal 

 Las iguanas pueden 
perder su cola si los 
tomas por ella o si se 
sienten amenazados. 
Les crece nuevamente 
pero rara vez es igual a la 
original en cuanto color, 
textura y tamaño. 

mantenimiento de 
hábitat

 Limpia a fondo el hábitat 
por lo menos una vez a la 
semana: pon a la iguana 
tropical en un lugar 
seguro, limpia el hábitat 
y su contenido con una 
solución especializada 
enjuaga vigorosamente 
con agua removiendo 
todos los residuos; seca 
el hábitat, el mobiliario 
y agrega sustrato limpio.

aseo e higiene
 Los lagartos regularmente 
mudan su piel; asegura 
que el hábitat tenga 
el nivel adecuado de 
humedad para permitir 
la muda exitosa. Para 
facilitarla proporciona el 
porcentaje de humedad 
adecuado.

señales de una 
mascota saludable

 Activo, alerta e 
interesado en los seres 
humanos.

 Ojos brillantes

 Cuerpo y cola redondos 
y robustos 

 Piel saludable 

 Nariz limpia y ventilada 

 Come regularmente

 Pérdida de peso y disminución de apetito 
 Mucosidad de nariz y boca 
 Hinchazón
 Letárgico 
 Golpes, llagas o abrasiones en la piel 
 Di�cultad para respirar 
 Parálisis en extremidades o cola
 Heces anormales

Enfermedades 
renales

De�ciencia 
metabólica ósea/
de�cencia de 
vitaminas 

Enfermedades 
respiratorias

Di�cultad para respirar, muco-
sidad en la boca o nariz. Puede 
ser causado por un hábitat muy 
húmedo o frío. 

Pérdida de peso, letargo, abdo-
men, cuello u ojos hinchados y 
frecuentemente beben y orinan, 
principal causa de deshidra-
tación. 
Incapacidad para absorber el 
calcio debido a insu�ciencia 
de Luz UVB. si no se trata 
puede conducir a un trastorno 
caracterizado por deformidades 
y huesos blandos. Extremidades 
hinchadas y letargo. 

Consulta inmediata-
mente a tu veterinario 
de animales exóticos. 

Consulta inmediata-
mente a tu veterinario 
de animales exóticos y 
provee de una amplia 
iluminación UVB. 

Consulta inmediata-
mente a tu veterinario 
de animales exóticos 
y asegura en hábitat 
con una temperatura 
apropiada. 

Alcanzará el tamaño adulto entre 2 y 3 años, bajo las 
condiciones ideales, mejora el hábitat conforme tu 
reptil crece.

suministros necesarios
 Hábitat de tamaño apropiado 

 Comida comercial de iguana

 Sustrato 

 Plato para comida y agua 

 Decoración para escalar 

 Plantas 

 Foco de calor

 Placa térmica

 Iluminación UVB 

 Suplementos vitamínicos y minerales

 Termómetro 

 Medidor de humedad  

consejos 

Siempre lava tus manos antes y después de manipularla 
o los contenidos de su hábitat para prevenir el contagio 
potencial de enfermedades.

Mujeres embarazadas, niños menores de 5 años y 
personas con el sistema inmunológico debilitado deben 
contactar a su médico antes de comprar o cuidar a una 
iguana y deben considerar no tenerlo como mascota.

Esta guía de cuidado puede cubrir las necesidades de 
otras especies. Para conocer más consulta:

petco.com.mx/petco/en/Aprendiendo

datos:
tamaño promedio adulto:

ciclo de vida promedio:

dieta:

de 1.50 a 2 metros de largo

10-15 años con el cuidado 
apropiado

Herbívoro

incluye iguanas verde, rojas y azules

Nota: La información contenida en la presente guía de cuidados 
es válida para las siguientes especies / variedades de Iguana 
tropical; Verde, Roja y Azul.



guía de cuidado

signos de alerta problemas comunes de salud

Problema Signos o Causa Acción sugerida

Si notas alguno de estos síntomas, por favor consulta a tu 
veterinario especializado 

Nota: La información en esta guía de cuidado no es 
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iguana tropical iguana tropical

Las iguanas pueden llegar a crecer hasta un total de 
2 metros; algunas iguanas jóvenes son verde brillante, 
lo que les ayuda a camu�ajear su cuerpo entre las 
hojas de la selva. Tienen diferentes variaciones de 
color como el rojo, verde o azul. 

dieta
 70% verduras de hojas 
verdes como epazote 
y las espinacas, 20% 
de verduras como 
zanahorias y chayote, 
10% frutas como mango, 
plátanos y fresas. 

 Las iguanas se bene�cian 
al ser alimentadas con 
pellets de alimento para 
iguana. 

alimentación
Cosas para recordar cuando 
alimentes a tu iguana 
tropical: 

 Agua fresca, limpia, y 
libre de cloro siempre 
debe de estar disponible. 

 Aliméntalas una vez al 
día. 

 Los alimentos deben ser 
picados desmenuzados 
o rallados en trozos 
pequeños. 

 Espolvorea diariamente 
los alientos con 
suplementos de calcio 
y una o dos veces a la 
semana con suplementos 
multivitamínicos. 
 
 

hábitat
 De tamaño apropiado 
con cubierta segura; 
conforme la iguana crece, 
se requerirá un hábitat 
de mayor tamaño; la 
iguana deberá ser capaz 
de moverse libremente 
dentro del hábitat. 

 Hábitat: debe tener un 
área de escondite y 
ramas para tomar el sol. 
Mantén del 70% al 90% 
de humedad asperjando 
agua diariamente según 
sea necesario. 

 Sustrato - utiliza un tipo 
de sustrato como �bra de 
coco, peat moss, musgo 
y corteza de arbol.

 Temperatura: 21°C mín. - 
32°C máx. Se recomienda 
usar una placa térmica; 
utiliza luz incandescente 
o un foco de cerámica 
como fuente principal 
de calor. 

 Iluminación: rayos UVB 
con luz de espectro 
completo de 10 a 12 horas 
al día son requeridos; 
puede ser utilizada una 
bombilla incandescente 
para el área cálida solo 
durante las horas de 
luz; puedes utilizar un 

calentador.

comportamiento 
normal

 Pueden llegar a ser 
dóciles a la manipulación 
diaria. 

 Usan su cabeza como 
medio de comunicación 

 Los machos pueden llegar 
a ser territoriales

 Las iguanas saludables 
estornudan para liberar su 
cuerpo del exceso de sal 

 Las iguanas pueden 
perder su cola si los 
tomas por ella o si se 
sienten amenazados. 
Les crece nuevamente 
pero rara vez es igual a la 
original en cuanto color, 
textura y tamaño. 

mantenimiento de 
hábitat

 Limpia a fondo el hábitat 
por lo menos una vez a la 
semana: pon a la iguana 
tropical en un lugar 
seguro, limpia el hábitat 
y su contenido con una 
solución especializada 
enjuaga vigorosamente 
con agua removiendo 
todos los residuos; seca 
el hábitat, el mobiliario 
y agrega sustrato limpio.

aseo e higiene
 Los lagartos regularmente 
mudan su piel; asegura 
que el hábitat tenga 
el nivel adecuado de 
humedad para permitir 
la muda exitosa. Para 
facilitarla proporciona el 
porcentaje de humedad 
adecuado.

señales de una 
mascota saludable

 Activo, alerta e 
interesado en los seres 
humanos.

 Ojos brillantes

 Cuerpo y cola redondos 
y robustos 

 Piel saludable 

 Nariz limpia y ventilada 

 Come regularmente

 Pérdida de peso y disminución de apetito 
 Mucosidad de nariz y boca 
 Hinchazón
 Letárgico 
 Golpes, llagas o abrasiones en la piel 
 Di�cultad para respirar 
 Parálisis en extremidades o cola
 Heces anormales

Enfermedades 
renales

De�ciencia 
metabólica ósea/
de�cencia de 
vitaminas 

Enfermedades 
respiratorias

Di�cultad para respirar, muco-
sidad en la boca o nariz. Puede 
ser causado por un hábitat muy 
húmedo o frío. 

Pérdida de peso, letargo, abdo-
men, cuello u ojos hinchados y 
frecuentemente beben y orinan, 
principal causa de deshidra-
tación. 
Incapacidad para absorber el 
calcio debido a insu�ciencia 
de Luz UVB. si no se trata 
puede conducir a un trastorno 
caracterizado por deformidades 
y huesos blandos. Extremidades 
hinchadas y letargo. 

Consulta inmediata-
mente a tu veterinario 
de animales exóticos. 

Consulta inmediata-
mente a tu veterinario 
de animales exóticos y 
provee de una amplia 
iluminación UVB. 

Consulta inmediata-
mente a tu veterinario 
de animales exóticos 
y asegura en hábitat 
con una temperatura 
apropiada. 

Alcanzará el tamaño adulto entre 2 y 3 años, bajo las 
condiciones ideales, mejora el hábitat conforme tu 
reptil crece.

suministros necesarios
 Hábitat de tamaño apropiado 

 Comida comercial de iguana

 Sustrato 

 Plato para comida y agua 

 Decoración para escalar 

 Plantas 

 Foco de calor

 Placa térmica

 Iluminación UVB 

 Suplementos vitamínicos y minerales

 Termómetro 

 Medidor de humedad  

consejos 

Siempre lava tus manos antes y después de manipularla 
o los contenidos de su hábitat para prevenir el contagio 
potencial de enfermedades.

Mujeres embarazadas, niños menores de 5 años y 
personas con el sistema inmunológico debilitado deben 
contactar a su médico antes de comprar o cuidar a una 
iguana y deben considerar no tenerlo como mascota.

Esta guía de cuidado puede cubrir las necesidades de 
otras especies. Para conocer más consulta:

petco.com.mx/petco/en/Aprendiendo

datos:
tamaño promedio adulto:

ciclo de vida promedio:

dieta:

de 1.50 a 2 metros de largo

10-15 años con el cuidado 
apropiado

Herbívoro

incluye iguanas verde, rojas y azules

Nota: La información contenida en la presente guía de cuidados 
es válida para las siguientes especies / variedades de Iguana 
tropical; Verde, Roja y Azul.


